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   Secţiunea: 9. Caleidoscop 

TEST DE PERSONALITATE 
Doreşti să ştii cărui temperament aparţii? Nimic mai simplu! Răspunde afirmativ sau negativ la 

următoarele întrebări, ţinând cont de un aspect important: sinceritatea! 
1. Eşti năvalnic, uneori impulsiv? 

2. Eşti vioi, plin de energie? 
3. Ai un calm aproape imperturbabil? 

4. Te caracterizează un tonus slab al conduitei? 
5. Îţi ieşi repede din fire? 

6. Te adaptezi uşor la orice împrejurare? 
7. Eşti perseverent, răbdător? 

8. Eşti capabil de acţiuni analitice de mare fineţe? 
9. Ai sentimente durabile şi puternice, dar eşti inegal în manifestări? 

10. Buna dispoziţie te însoţeşte mereu? 
11.Te concentrezi puternic în activitatea desfăşurată? 

12. Îti manifeşti intens reacţiile afective? 
13. Îţi risipeşti neeconomic energia? 

14. Stabileşti cu uşurinţă contacte cu alte persoane? 
15. Eşti stabil în sentimente? 

16. Eşti în general nesociabil, înclinat spre interiorizare? 
17. Periodic eşti cuprins de stări de oboseală şi indispoziţie? 

18. Ai observat că nu eşti înclinat spre sentimente puternice şi stabile? 
19. Treci de la stări emoţionale vii şi rapide la indiferenţă, echilibru? 

20. Te caracterizează sârguinţa, conştiinciozitatea? 
21. După stări de indispoziţie şi oboseală, îţi revii repede fiind activ şi bine dispus? 

22. Eşti exuberant, activ, vesel? 
23. Poţi fi un prieten de încredere? 

24. Rezişti stărilor de încordare şi suprasolicitare? 
25. Eşti încăpăţânat? 

26. Eşti vorbăreţ, guraliv? 
27. Ai tendinţa de a fi calculat peste măsură? 

28. Eşti neîncrezător în propria persoană şi în alţii, pesimist? 
29. Îţi place să înfrunţi greutăţi, să opui rezistenţă? 

30. Te angajezi uşor într-o activitate anumită? 
31. Eşti comod în general? 

32. Ai simţul datoriei şi al responsabilităţii? 
33. Ai tendinţa de a-i domina pe alţii? 

34. Îţi vine greu să te concentrezi în acţiuni de lungă durată? 
35. Ai tendinţa de a fi mereu mulţumit? 

36. Eşti capabil de sentimente durabile şi profunde? 
Cotare şi interpretare 

Pentru fiecare răspuns afirmativ dat acordaţi-vă câte un punct. Totalizaţi răspunsurile afir-
mative după cum urmează: 

Numerele 1,5,9,13,17,21,25,29,33 – temperament coleric 
Numerele2,6,10,14,18,22,26,30,34 – temperament sangvinic 
Numerele 3,7,11,15,19,23,27,31,35 – temperament flegmatic 
Numerele 4,8,12,16,20,24,28,32,36 – temperament melancolic 

Adunaţi răspunsurile afirmative specifice fiecărui temperament. Grupa cu cele mai multe răspun-
suri afirmative reflectă temperamentul dominant. Răspunsurile afirmative date şi la alte categorii tem-
peramentale reflectă un singur lucru: nu se poate vorbi de temperamente pure, noi prezentăm comporta-
mente specifice şi altor temperamente. Dacă aţi obţinut acelaşi scor la două temperamente înseam-
nă că prezentaţi deopotrivă trăsături specifice celor două temperamente, însă e importantă combinaţia 
acestora. Dacă aparţin de la temperamentele sangvinic şi coleric sau flegmatic şi melancolic, personalita-
tea se manifestă mai echilibrat în comparaţie cu combinaţiile opuse, coleric şi melancolic sau sangvinic 
şi flegmatic care se manifestă mai puţin echilibrat. 


